
Инструкция 

по организации медицинской деятельности 

при проведение соревнований по компьютерному спорту

Нормативные документы:

1. Закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» №329-ФЗ –

Часть 4 статьи 39.

2. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н 

"Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (Г ТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 

спортивных мероприятиях" (Зарегистрирован 03.12.2020 № 61238),



Инструкция по организации медицинской деятельности при проведение соревнований 

по киберспортивным дисциплинам.

1. Приказ.

2. Порядок организации оказания медпомощи и медосмотра желающих пройти спорт 

подготовку и есть формы о допуске к участию физкультурных и спорт мероприятий

2. Мед помощь для лиц, занимающихся спортом оказывается в трех видов: 

• Первичная медико-санитарная.

• Специализированная, в том числе высокотехнологичная, медицинская помощь.

• Скорая, в том числе скорая специализированная, медицинская помощь, включая 

медэвакуацию.

Условия оказания медпомощи:

• Амбулаторно (не предусматривает условия круглосуточного наблюдения и 

лечения) 

• В дневном стационаре (только дневного лечение и наблюдение)

• Стационарно (условия круглосуточного наблюдения и лечения)

• Вне мед организации (по месту вызова бригады скорой помощи)



Первичная медико-санитарная помощь включает в себя:

• Мероприятия по профилактике, диагностике, лечению и 

медицинской реабилитации. 

• Систематический контроль за состоянием здоровья. 

• Оценку адекватности физических нагрузок состоянию 

здоровья.

• Восстановление их здоровья средствами и методами, 

используемыми при занятиях спортом.

Систематический контроль включает в себя:

• Предварительный мед осмотр, в том числе для допуска

• Периодические мед осмотры (в том числе УМО) 



Заключение соглашения 

с мед учреждением о 

возможность оказания 

мед помощи по вызову 

бригады скорой 

помощи, заключение 

соглашение с 

ответственным за 

медобеспечение

Заключение соглашения 

с бригадой скорой 

помощи о нахождении 

ее на мероприятии

При наличии более 

10000 зрителей –

организация мед 

кабинета

При организации соревнований есть следующие 

варианты взаимодействия организации мед 

помощи:



• • Тот, кто отвечает за мед обеспечение, должен знать основы оказания первой 

медицинской помощи, и/или иметь медицинское образование.

• • В случае проведения соревнований онлайн участники должны подтвердить 

наличие мед допуска к соревнованиям.  

• • Контроль за допуском к участию в спортивных мероприятиях у лиц без 

допуска осуществляется организатором этого мероприятия.

• • Основанием для допуска является медицинское заключение.

При организации соревнований рекомендуется 

назначить ответственное лицо за оказание медицинской 

помощи (главврач, главсудья)

Программа медосмотра для допуска определена Приложением №1. Функционал 

мед работника описан в Приложении №5 к мед порядку.



• Приложение №1 содержит программы мед осмотра (взависимости от этапов 

спортивной подготовки). Программа нагрузочного тестирования (в зависимости от вида 

спорта). Так как киберспорт не описан, то нагрузочное тестирование проводится на 

усмотрение врача.

• Приложение №2 содержит программу УМО спортивных сборных команд Российской 

федерации.

• Приложение №3 — порядок медосмотра желающих пройти спортивную подготовку или 

нормы ГТО

• В приложение №4 рекомендуемые штатные нормативы медбригады (требование в 

необходимости бригады скорой помощи определяется с учетом количества участников)

• Приложение №5 описывает функции медработника

• Прилодение №6 описывает требование к комплектации мед препоратами и мед 

изделиями врача по спортмедицине (обязательно указать где смотреть мед препораты)

• Приложение №7 содержит бланки с извещениями о травме, смерти при проведение 

спортивных мероприятий.

• Приложения 8 и 9 — это журнал регистрации оказания мед помощи

• Прилодение №10. Отчет о медобеспечении спортивного мероприятия

• В приложение с 11 по 19 прописаны стандарты для организации деятельности мед 

объектов спорта.

К данному порядку есть программа медосмотра в 

приложениях. Краткое содержание:


