Темы работ по компьютерному спорту
1. Государственное регулирование компьютерного спорта.

2. Система общественных отношений в компьютерном спорте.

3. Хват компьютерной мыши. Виды. Особенности.

4. Киберспортивный инвентарь.

5. Техника безопасности при работе за компьютером.

6. Скорость перемещения мыши. Определение. Характеристика.

7. Точность перемещения мыши. Определение. Характеристика.

8. Скорость реакции. Понятие. Развитие скорости реакции.

9. Типы стрельбы в играх жанра шутерах. Развитие скорости стрельбы.

10. Виртуальные тренажеры в системе подготовки начинающих киберспортсменов.

11. Особенности обучения начинающих киберспортсменов.

12. Технико-тактические действия при игре в шутеры (на примере).

13. Точность в компьютерных играх.

14. Повышение точности стрельбы по статичным объектам.

15. Повышение точности стрельбы по движущимся объектам.

16. Методы развития точности стрельбы в компьютерных играх.

17. Скорость реакции на звук. Характеристика.

18. Клавиатура как составляющая инвентаря киберспортсмена. Разновидности.

19. Клавиатурные тренажеры.

20. Особенности судейства соревнований в дисциплине «боевая арена».

21. Особенности судейства соревнований в дисциплине «соревновательные головоломки».

22.  Особенности судейства соревнований в дисциплине «стратегия в реальном времени».

23. Методы совершенствования точности владения компьютерной мышью.

24. Скорость принятия решения в компьютерных играх.

25. Методы совершенствования скорости принятия решений в компьютерных играх.

26. Память киберспортсмена и ее задействование в компьютерных играх.

27. Методы развития памяти у киберспортсмена.

28. Антиципация. Определение и характеристика.

29. Чувство времени у игроков в компьютерные игры.

30. Методы совершенствования чувства времени у киберспортсменов.

31. Стрессовые ситуации в киберспорте.

32. Предстартовые состояния киберспортсмена.

33. Чувство ритма в компьютерном спорте.

34. Методы развития чувства ритма в компьютерном спорте.

35. Ритм киберспортивных игр. Определение и разновидности. Назначение.

36. Ошибки в технике выполнения базовых приемов у киберспортсменов (типы).

37. Причины возникновения ошибок в технике выполнения базовых приемов игры, пути и способы их устранения у киберспортсмена.

38. Значение анализа и самоанализа в тренировочной и соревновательной деятельности киберспортсмена.

39. Анализ видеоматериалов киберспортивных соревнований. Ключевые моменты.

40. Методы развития скорости реакции в компьютерном спорте.

41. Сленг и жаргон в компьютерном спорте.

42. Регулирующие документы в компьютерном спорте.

43. Переключение внимания в компьютерном спорте.

44. Способы совершенствования скорости переключения внимания.

45. Разминка в тренировочной и соревновательной деятельности киберспортсмена.

46. Физическая нагрузка в системе подготовки киберспортсменов.

47. Что такое подготовленность киберспортсменов? Отличие от подготовки.

48. Индивидуальные особенности занимающихся компьютерным спортом (краткая характеристика).

49. Основные нормативные документы в киберспорте. Спортивный календарь соревнований.  

50. Спортивные симуляторы, особенность проведения соревнований по дисциплине.

51. Консоли и персональные компьютеры в компьютерном спорте.

52. Мотивация в компьютерном спорте.

53. Современные тенденции развития компьютерного спорта.

54. Современное состояние технической подготовленности киберспортсменов в дисциплине «боевая арена».

55. Современное состояние технической подготовленности киберспортсменов в дисциплине «спортивных симуляторах».

56. Современное состояние технической подготовленности киберспортсменов в дисциплине «стратегия в реальном времени».

57. Современное состояние технической подготовленности киберспортсменов в дисциплине «файтинг».

58. Особенности комментирования в компьютерном спорте.

59. Психологическая выносливость в компьютерном спорте.

60. Особенности коммуникации в компьютерном спорте.

61. Наблюдательность в компьютерных играх.

62. Особенности составления положения о соревнованиях.

63. Крупнейшие соревнования по компьютерному спорту в России.

64. Крупнейшие соревнования по компьютерному спорту за рубежом.

65. Скорость принятия решения в стрессовых ситуациях.

66. Методы совершенствования скорости принятия решений в стрессовых ситуациях.

67. Учебно-тренировочное занятие. Понятие, особенности построения.

68. Влияние совершенствования памяти на тренировочную деятельность в логических головоломках.

69. Микроконтроль в играх.

70. Мелкая моторика у киберспортсменов. Способы развития.

71. Особенности судейства соревнований по компьютерному спорту.

72. Присуждение разрядов в компьютерном спорте.
73. История зарождения и развития компьютерного спорта в мире.

74. Динамика выступления Российских кибеспортсменов на крупнейших киберспортивных турнирах за последние 5 лет.

75. Физические качества в компьютерном спорте.

76. Взаимосвязь между уровнем развития различных физических качеств и уровнем умственной работоспособности.

77. Компьютерный спорт как средство социальной адаптации.

78. Проблемы и перспективы развития компьютерного спорта в ВУЗах РФ.

79. Инновационные технологии в компьютерном спорте.

80. Психологический портрет игроков в различных киберспортивных дисциплинах.

81. Прикладное значение компьютерного спорта в военной сфере.

82. Компьютерные игры как средство развития детей дошкольников.

83. Мотивационная сфера в компьютерном спорте.

84. Конфликты в компьютерном спорте и способы их преодоления.

85. Профилактика профессиональных заболеваний киберспортсменов.

86. Компьютерный спорт в системе высшего образования. (с примерами иностранных ВУЗов)
87. Компьютерный спорт как массовый вид спорта.

88. Компьютерный спорт как вид искусства.

89. История компьютерного спорта в России.

90. История компьютерного спорта в странах Азии

91. История компьютерного спорта в странах Европы

92. История компьютерного спорта странах Северной Америки

93. История компьютерного спорта в Австралии и Океании

94. Деятельность крупнейших киберспортивных организаций в Мире.

95. История одной команды (дисциплина по выбору по выбору).

96. История компьютерной игры CS: GO.

97. История компьютерной игры Starcraft.

98. Анализ крупнейших киберспортивных соревнований по Hearthstone.

99. Анализ крупнейших киберспортивных соревнований по Dota 2.

100. Анализ крупнейших киберспортивных соревнований по League of Legends.

101. Анализ крупнейших киберспортивных соревнований по CS:GO.

102. Биография Blizzard.
103. Выбор стратегии в CS:GO.

104. Выбор стратегии в Dota 2.
105. Тактическая подготовка в компьютерном спорте.

106. Проведение занятий по компьютерному спорту со студентами.

107. Проведение занятий по компьютерному спорту с детьми старшего школьного возраста.

108. Проведение занятий по компьютерному спорту с детьми среднего школьного возраста.

109. Проведение занятий по компьютерному спорту с детьми младшего школьного возраста.

110. Проведение занятий по компьютерному спорту со взрослыми.

111. Методы развития внимания в компьютерном спорте.

112. Применение основных педагогических принципов в компьютерном спорте.

113. Влияние компьютерных игр на формирование личности.

114. Подбор индивидуального инвентаря в компьютерном спорте.

115. Биомеханические особенности хвата компьютерной мыши.

116. Читерство в компьютерных играх.

117. Антидопинг в компьютерных играх.

118. Техника безопасности в компьютерном спорте.

119. Игровая зависимость 
120. Киберспорт в студенческой среде: проблемы и перспективы развития

121. Средства текущего контроля физической подготовленности киберспортсменов.

122. Прогнозирование результативности выступления на соревнованиях в компьютерном спорте.

123. Компьютерный спорт в системе высшего образования.

124. Планирование в компьютерном спорте.
125. Инновационная стратегия планирования и организации тренировочной деятельности киберспортсменов.

126. Социально-профессиональные ожидания студентов от учебно-образовательной деятельности по программе «компьютерный спорт».

127. Типологический комплекс свойств нервной системы как системообразующий фактор развития способностей киберспортсмена.

128. Анализ соревновательной деятельности в различных дисциплинах компьютерного спорта.

129. Компьютерный спорт как способ социализации инвалидов.

130. Основы здорового образа жизни киберспортсмена.

131. Традиционные программы и инновационные проекты по здоровье сбережению в компьютерном спорте.

132. Современный рынок услуг в компьютерном спорте: состояние кадров и перспективы его развития.

133. Инновационные технологии оздоровления и методы диагностики здоровья в компьютерном спорте.

134. Философский и исторический анализ существующих проблем в компьютерном спорте.

135. Питание киберспортсмена.

136. «Актуальные проблемы компьютерного спорта в современных социально-экономических условиях.

137. Современное состояние компьютерного спорта.

138. Актуальные компьютерного спорта в образовательных учреждениях различного типа.

139. Инновационные формы, средства и технологии в учебно-тренировочном процессе в компьютерном спорте.

140. Спортивная тренировка в компьютерном спорте.

141. Психолого-педагогические и медико-биологические аспекты деятельности в компьютерном спорте.

142. Особенности организации и методики проведения занятий по компьютерному спорту с обучающимися, имеющими отклонения в состоянии здоровья.

143. Компьютерный спорт-студенческий спорт.

144. Аспекты подготовки спортивного резерва и высококвалифицированных киберспортсменов. 

145. Теоретико-методические и психолого-педагогические аспекты физического воспитания киберспортсменов.

146. Современные тенденции развития студенческого спорта и подготовки спортивного резерва в компьютерном спорте. 

147. Компьютерный спорт как эффективное средство реабилитации и социализации лиц с отклонениями в состоянии здоровья.

148. Психологические аспекты повышения конкурентоспособности киберспортсменов.

149.  Современные психологические технологии повышения конкурентоспособности киберспортсменов.

150. Организационный стресс в компьютерном спорте.

151. Психологическое сопровождение подготовки как ресурс повышения конкурентоспособности киберспортсменов.

152. Медико-биологические аспекты повышения конкурентоспособности киберспортсменов.

153. Организационно-методические и педагогические аспекты повышения конкурентоспособности киберспортсменов.

154. Перспективы включения компьютерного спорта в Олимпийские игры.

155. Нравственное и патриотическое воспитание молодежи методами компьютерного спорта.

156. Современные технологии в компьютерном спорте.

157. Медико-биологическое, психолого-педагогическое обеспечение компьютерного спорта. 

158. Актуальные проблемы безопасности жизнедеятельности в компьютерном спорте.

159. Компьютерный спорт в комплексной реабилитации и социальной интеграции лиц с отклонениями в состоянии здоровья.

160. Социально-экономические, нормативные и управленческие основы компьютерного спорта.

161. Правовые основы компьютерного спорта.

162. История и философия компьютерного спорта.

163. Инновации в компьютерном спорте.

164. Международное сотрудничество в компьютерном спорте.

165. Поддержка социальных проектов в компьютерном спорте.

166. Рынок труда: профессиональное самоопределение в компьютерном спорте.

167. Проблемы и перспективы подготовки и переподготовки в компьютерном спорте.

168. Инновационные подходы в оздоровительной области в компьютерном спорте.

169. Проблема ранней потери здоровья в компьютерном спорте.
170. Физическая подготовка в компьютерном спорте.
171. Механика компьютерных игр.

172. Основные направления подготовки в компьютерном спорте.

173. Отбор в компьютерном спорте.

174. Студенческое киберспортивное движение.

175. Анализ результатов ВСКЛ от создания до настоящего времени.

176. Психологическая характеристика киберспортсмена.

177. Самоанализ деятельности киберспортсмена.

178. Возможности киберспортивной профессии.

179. Прикладное значение компьютерного спорта.

180. Взаимоотношения в киберспортивной команде.

181. Влияние компьютерного спорта на интеллект.

182. Мотивация при занятии компьютерным спортом.

183. Психологическая выносливость в компьютерном спорте.

184. Методы оценки уровня подготовки киберспортсмена.

185. Обучение дисциплине «соревновательные головоломки».

186. Обучение дисциплине «технический симулятор».

187. Обучение дисциплине «боевая арена».

188. Обучение дисциплине «спортивный симулятор».

189. Обучение дисциплине «стратегия в реальном времени».

190. Обучение дисциплине «файтинг».

191. Влияние физической нагрузки на интеллект.

192. Методы повышения работоспособности в компьютерном спорте.

193. Методы повышения скорости реакции в компьютерном спорте.

194. Методы повышения внимания в компьютерном спорте.

195. Методы повышения памяти в компьютерном спорте.

196. Система подготовки киберспортсменов высокой квалификации.

197. Дифференциация нагрузки как средство повышения эффективности в компьютерном спорте. 

198. Варианты построения годового тренировочного цикла в выбранной дисциплине. Условия, определяющие продолжительность периодов и этапов в пределах годового цикла.

199. Адаптация организма к условиям среды. Адаптация организма к мышечной работе. Физиолого-биохимические механизмы срочной и долговременной адаптации. Тренировочный эффект.
200. Задачи и формы контроля и учета подготовки в выбранной дисциплине. Требования к показателям, используемым в процессе контроля и учета, 

201. Критерии, методы и организация спортивного отбора в выбранной дисциплине. 

202. Место и роль избранного вида спорта в различных звеньях физкультурного движения.

203. Актуальные проблемы массового компьютерного спорта в России (гуманитарные, биологические, психологические, педагогические, экономические, организационные и др.).

204. Методика обучения технике движения и формирования двигательного навыка в выбранной дисциплине. Стадии формирования двигательного навыка.

205. Методы самоконтроля и меры предупреждения травматизма при использовании бега и других упражнений в оздоровительных целях.
206. Многолетняя подготовка киберспортсмена в выбранной дисциплине, характеристика ее этапов.

207. Обоснование подбора специальных упражнений в выбранной дисциплине с учетом анатомических, физиологических и биомеханических факторов.
208. Биохимические и функциональные сдвиги в организме при выполнении мышечной работы. Показатели функционирования дыхательной и сердечно-сосудистой систем у киберспортсменов различной квалификации и специализации.

209. Общая характеристика средств подготовки в выбранной дисциплине.

210. Биоэнергетические, структурно-функциональные, технические и психологические факторы, обусловливающие выносливость. Методика развития выносливости в выбранной дисциплине.
211. Основы обучения физическим упражнениям в выбранной дисциплине.
212. Организация массовых физкультурно-пропагандистских мероприятий (показательных выступлений, спортивных парадов, фестивалей, конкурсов, встреч с известными киберспортсменами и тренерами, автограф-сессии и т.п.). 

213. Особенности психологической подготовки киберспортсменов в выбранной дисциплине.

214. Актуальные проблемы спорта высших достижений в компьютерном спорте (гуманитарные, биологические, психологические, педагогические, экономические, организационные и др.).

215. Особенности тактической подготовки в выбранной дисциплине компьютерного спорта.
216. Изменение функционального состояния при адаптации организма к различным двигательным режимам.

217. Особенности технической подготовки в выбранной дисциплине компьютерного спорта.
218. Интегральные показатели техники и энергообеспечения, обусловливающие спортивные результаты в циклических видах спорта, связанных с проявлением аэробной выносливости. Необходимость таких тренировок для киберспортсменов.

219. Особенности физической подготовки в выбранной дисциплине компьютерного спорта.
220. Критерии и способы оценки техники выполнения двигательных действий в выбранной дисциплине компьютерного спорта (педагогические, биомеханические, физиологические, эстетические и др.).

221. Переходный период тренировки в выбранной дисциплине компьютерного спорта: направленность, типичные задачи, средства и методы. Факторы, регламентирующие продолжительность и содержание периода.

222. Медико-биологическая характеристика процесса формирования тренированности в компьютерном спорте. Тестирование уровня тренированности в покое, при выполнении стандартных и предельных нагрузок.

223. Планирование, организация и проведение соревнований по компьютерному спорту в выбранной дисциплине.

224. Медико-биологические основы спортивного отбора и прогнозирования спортивных результатов в выбранной дисциплине компьютерного спорта.  Учет генетических факторов при проведении спортивного отбора.

225. Подготовительный период тренировки в выбранной дисциплине компьютерного спорта: направленность, варианты структуры, типичные задачи, средства и методы.

226. Медико-биологические основы тренировочной деятельности киберспортсменов. Учет критических периодов онтогенеза, биологического возраста, типа высшей нервной деятельности при построении учебно-тренировочного процесса.

227. Построение тренировочных микро, мезо   и макроциклов в выбранной дисциплине компьютерного спорта.

228. Построение этапа непосредственной подготовки к главным соревнованиям в выбранной дисциплине компьютерного спорта.

229. Причины возникновения ошибок при обучении двигательным действиям в выбранной дисциплине компьютерного спорта. Современные информационные технологии для выявления и устранения двигательных ошибок.

230. Систематизация физических упражнений в выбранной дисциплине.
231. Содержание и основные разделы перспективного планирования тренировки в выбранной дисциплине. Технология разработки планов многолетней подготовки.

232. Определение и виды выносливости. Биохимические и физиологические основы выносливости. Резервы выносливости.
233. Содержание и особенности соревнований в отдельных видах ФСД. Показатели, определяющие эффективность соревновательной деятельности.

234. Соревновательный период тренировки в выбранной дисциплине: направленность, варианты структуры, типичные задачи, средства и методы.
235. Техника выполнения двигательных действий в выбранной дисциплине. Основные группы мышц, обеспечивающие выполнение двигательного действия. Современные информационные технологии, используемые для контроля и совершенствования техники двигательных действий. 

236. Причины и механизмы дизадаптации и реадаптации. Закономерности проявления. Понятие о перетренированности и растренированности.
237. Факторы, определяющие эффективность соревновательной деятельности в выбранной дисциплине.
238. Условия достижения оздоровительного эффекта физкультурно-оздоровительных занятий.

239. Характеристика принципов спортивной тренировки в выбранной дисциплине: цикличность тренировочного процесса, единство и взаимосвязь структуры соревновательной деятельности и структуры подготовленности.

240. Характеристика принципов спортивной тренировки в выбранной дисциплине: направленность на высшие достижения, углубленная специализация и индивидуализация, единство общей и специальной подготовки.

241. Характеристика принципов спортивной тренировки в выбранной дисциплине: постепенность в увеличении и тенденция к максимальным тренировочным нагрузкам, волнообразность и вариативность нагрузок, непрерывность тренировочного процесса.
242. Физиологические механизмы, стадии и закономерности формирования двигательного навыка. Двигательный динамический стереотип. Особенности формирования двигательного навыка в выбранной дисциплине.

243. Реализация основных дидактических принципов при обучении в выбранной дисциплине. 

244. Педагогические, психологические и технические аспекты формирования спортивной команды.
245. Характеристика игрового метода проведения занятий в выбранной дисциплине.

246. Физиолого-биохимическая характеристика изменений в организме при выполнении динамической работы различной мощности. Характеристика сердечно-сосудистой, дыхательной системы, двигательного аппарата, системы крови. Энерготраты.
247. Сферы нововведений в физической культуре и спорте. Обоснование инноваций в выбранной дисциплине.
248. Физиолого-биохимическая характеристика утомления. Особенности развития утомления при выполнении работы разного характера.

249. Средства восстановления и стимуляции работоспособности в выбранной дисциплине.

250. Физиолого-биохимические механизмы проявления быстроты. Определение, формы. Резервы быстроты и их особенности проявления в различных видах спорта. Возрастные изменения, сенситивные периоды, тренируемость.

251. Факторы, определяющие координационные способности.  Методика развития координационных способностей в выбранной дисциплине.
252. Физиолого-биохимические механизмы формирования и проявления силы. Определение, классификация. Факторы, определяющие максимальную мышечную силу (основные и дополнительные). Физиологические основы тренировки и резервы мышечной силы. Тренируемость, сенситивные периоды, возрастные изменения. 

253. Физиолого-биохимические основы скоростно-силовых способностей. Факторы, определяющие скорость и силу в процессе двигательной деятельности. Особенности проявления скоростно-силовых качеств в различных видах спорта.

254. Физическая работоспособность. Понятие и показатели. Принципы и методы тестирования (PWC170, степ-тест).

255. Характеристика функциональных состояний киберспортсмена: предстартовое, врабатывание, истинное и ложное устойчивое состояние.

256. Работа, нагрузка, восстановление - составляющие тренировочного процесса (характеристика, взаимосвязь).

257. Физиолого-биохимические механизмы проявления гибкости. Определение, формы. Резервы гибкости и их особенности проявления в различных видах спорта. Возрастные изменения, сенситивные периоды, тренируемость.

258. Антидопинговое обеспечение в компьютерном спорте.

259. Место и значение избранного вида спорта в системе физической культуры.

260. Общая характеристика структуры спортивной подготовки киберспортсменов.

261. Отличительные черты спортивной тренировки киберспортсмена.

262. Цель и задачи спортивной тренировки киберспортсменов.

263. Понятия «тренированность», «подготовленность» и «спортивная форма» киберспортсменов.

264. Понятия «подготовка киберспортсмена» и «спортивная тренировка». Цель, задачи подготовки киберспортсмена в выбранной дисциплине.

265. Факторы, определяющие результативность соревновательной деятельности в выбранной дисциплине, методы и способы регистрации показателей.

266. Реализация в подготовке киберспортсменов основных «общедидактических» принципов.

267. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной тренировки: «единство направленности к высшим достижениям и углубленной специализации». 

268. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной тренировки: «единство общей и специальной подготовки киберспортсмена».

269. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной тренировки: «цикличность тренировочного процесса». 

270. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной тренировки: «единство постепенности и тенденции к максимальным нагрузкам».

271. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной тренировки: «непрерывность тренировочного процесса».

272. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной тренировки: «волнообразность и вариативность динамики нагрузок».

273. Развитие силовых способностей в выбранной дисциплине. Виды силовых способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-физиологические, биомеханические, психологические и др.).

274. Оценка уровня развития силовых способностей, методика развития.

275. Развитие скоростных способностей в выбранной дисциплине. Формы проявления скоростных способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо​физиологические, биомеханические, психологические и др.). 

276. Оценка уровня развития скоростных способностей, методика развития.

277. Развитие скоростно-силовых способностей в выбранной дисциплине cпopтa. Виды скоростно-силовых способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-физиологические, биомеханические, психологические и др.). 

278. Оценка уровня и методика развития скоростно-силовых способностей.


279. Общая выносливость человека: определение, физиологические и биохимические механизмы. Функциональные резервы выносливости. 

280. Методика развития общей выносливости в выбранной дисциплине.

281. Методы развития выносливости на примере адаптационных изменений в сердечно-сосудистой и дыхательной системах, опорно-двигательном аппарате и ЦНС. Оценка уровня развития у киберспортсменов.

282. Специальная выносливость в выбранной дисциплине: формы проявления и характеристика, факторы, обусловливающие уровень проявления (физиологические, биомеханические, психологические и др.), 

283. Оценка уровня развития специальной выносливости, методика развития.

284. Развитие гибкости в выбранной дисциплине компьютерного спорта: виды гибкости, морфофункциональная характеристика, факторы, определяющие уровень проявления (анатомо-физиологические, биомеханические, психологические и др.). Анатомические резервы и физиологические механизмы развития гибкости. 

285. Оценка уровня развития гибкости киберспортсмена, методика развития.

286. Развитие координационных способностей в выбранной дисциплине: виды координационных способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-физиологические, биомеханические, психологические и др.). 

287. Понятие тренировочной нагрузки, её компоненты, учитываемые параметры и способы регулирования на тренировочном занятии в выбранной дисциплине компьютерного спорта.

288. Характеристика «внешней» и «внутренней» сторон тренировочной нагрузки киберспортсмена.

289. Динамика функциональных состояний в период выполнения нагрузки. Характеристика функциональных состояний киберспортсмена: предстартовое, врабатывание, истинное и ложное устойчивое состояние. 

290. Физиолого-биохимическая характеристика сдвигов в организме при мышечной деятельности. Изменения в организме при выполнении работы постоянной и переменной мощности. Характеристика сердечно-сосудистой, дыхательной системы, системы крови, опорно-двигательного аппарата, удельных и суммарных затрат энергии.

291. Аэробное и анаэробно-аэробное энергообеспечение мышечной деятельности, средства и методы повышения их емкости и мощности в выбранной дисциплине.

292. Физиолого-биохимическая характеристика утомления. Особенности развития утомления при работе в выбранной дисциплине.

293. Утомление и восстановление при физической нагрузке, как реакция адаптации в тренировке киберспортсмена.

294. Адаптация к мышечной работе. Физиолого-биохимические особенности срочной и долговременной адаптации к физическим нагрузкам, тренировочный эффект (на примере избранного вида спорта).

295. Понятие об адаптации, виды и индивидуальные типы адаптации. 

296. Эффект «срочной» и «долговременной» адаптации на нагрузку в тренировке киберспортсмена.

297. Восстановление во время и после работы в выбранной дисциплине. Физиологические основы восстановления, основные закономерности восстановления, фазы восстановления. Средства повышения эффективности восстановления.

298. Средства и методы восстановления работоспособности и ее повышения в системе подготовки в выбранной дисциплине. 

299. Показатели тренированности в выбранной дисциплине, их использование в системе подготовки, состояния тренированности и перетренированности.

300. Перенос двигательных навыков и способностей, его виды и значение в учебно-тренировочном процессе в выбранной дисциплине компьютерного спорта. 

301. Факторы, определяющие воздействие физических упражнений на киберспортсмена.

302. Классификация и характеристика упражнений для киберспортсменов.

303. Общеразвивающие и специальные упражнения, обоснование подбора специальных упражнений в выбранной дисциплине компьютерного спорта.

304. Оздоровительная направленность упражнений для киберспортсменов.

305. Классификация методов спортивной тренировки киберспортсмена. 

306. Характеристика методов обучения и совершенствования техники упражнений для киберспортсменов.

307. Характеристика методов направленных на развитие специальных физических способностей киберспортсмена.

308. Использование кругового метода в тренировке киберспортсмена.

309. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципов спортивной тренировки: единство углубленной специализации и направленности к высшим достижениям, 

310. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципов спортивной тренировки: единство общей и специальной подготовки киберспортсмена.

311. Построение этапа непосредственной подготовки к соревнованиям в выбранной дисциплине.

312. Техника безопасности при организации занятий в выбранной дисциплине.

313. Динамика функциональных состояний в период выполнения нагрузки. Характеристика функциональных состояний киберспортсмена: предстартовое, врабатывание, истинное и ложное устойчивое состояние. 

314. Физиолого-биохимическая характеристика утомления. Особенности развития утомления при работе в выбранной дисциплине.

315. Психофизиологическая характеристика предстартового состояния, физиологические механизмы и разновидности. Значение разминки перед соревнованиями.

316. Общая выносливость человека: определение, физиологические и биохимические механизмы. Функциональные резервы выносливости. Методы развития выносливости на примере адаптационных изменений в сердечно-сосудистой и дыхательной системах, опорно-двигательном аппарате и ЦНС. Оценка уровня развития у киберспортсменов.

317. Физиолого-биохимическая характеристика сдвигов в организме при мышечной деятельности. Изменения в организме при выполнении работы постоянной и переменной мощности. Характеристика сердечно-сосудистой, дыхательной системы, системы крови, опорно-двигательного аппарата, удельных и суммарных затрат энергии.

318. Место и значение компьютерного  спорта в системе физической культуры.

319. Развитие координационных способностей в выбранной дисциплине: виды координационных способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-физиологические, биомеханические, психологические и др.). Оценка уровня развития, методика развития.

320. Развитие скоростно-силовых способностей в выбранной дисциплине компьютерного спорта. Виды скоростно-силовых способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-физиологические. биомеханические, психологические и др.), оценка уровня и методика развития.


321. Формы организации занятий по физической культуре, их классификация, назначение и методические особенности (на примере компьютерного спорта).

322. Общеразвивающие и специальные упражнения, обоснование подбора специальных упражнений в выбранной дисциплине компьютерного спорта.

323. Построение спортивной тренировки женщин в выбранной дисциплине компьютерного спорта  с учетом физиологических, анатомо-морфологических, психологических особенностей женского организма.

324. Понятие об адаптации, виды и индивидуальные типы адаптации. Физиологические механизмы и стадии адаптации. «Цена адаптации». Адаптация к мышечной работе. Физиолого-биохимические особенности срочной и долговременной адаптации к физическим нагрузкам, тренировочный эффект (на примере компьютерного спорта).

325. Восстановление вовремя и после работы в выбранной дисциплине компьютерного спорта. Физиологические основы восстановления, основные закономерности восстановления, фазы восстановления. Средства повышения эффективности восстановления.

326. Развитие гибкости в выбранной дисциплине компьютерного спорта: виды гибкости, морфофункциональная характеристика, факторы, определяющие уровень проявления (анатомо-физиологические, биомеханические, психологические и др.). Анатомические резервы и физиологические механизмы развития гибкости. Оценка уровня развития, методика развития.

327. Перенос двигательных навыков и способностей, его виды и значение в учебно-тренировочном процессе в выбранной дисциплине компьютерного спорта.

328. Показатели тренированности в выбранной дисциплине компьютерного спорта, их использование в системе подготовки, состояния тренированности и перетренированности.

329. Развитие скоростных способностей в выбранной дисциплине компьютерного спорта. Формы проявления скоростных способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо- физиологические, биомеханические, психологические и др.), оценка уровня развития, методика развития.

330. Понятие спортивной формы, закономерности её развития, педагогические, физиологические, биомеханические, психологические критерии измерения и оценки в выбранной дисциплине.

331. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине компьютерного спорта принципов спортивной тренировки: цикличность тренировочного процесса, 

332. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине компьютерного спорта принципов спортивной тренировки: единство постепенности увеличения нагрузки и тенденции к максимальным нагрузкам.

333. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципов спортивной тренировки: непрерывность тренировочного процесса, 

334. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципов спортивной тренировки: волнообразность и вариативность динамики нагрузок.

335. Специальная выносливость в выбранной дисциплине: формы проявления и характеристика, факторы, обусловливающие уровень проявления (физиологические, биомеханические, психологические и др.), оценка уровня развития, методика развития.

336. Средства и методы восстановления работоспособности и ее повышения в системе подготовки в выбранной дисциплине. Характеристика, значение, виды, направленность, технологии планирования

337. Факторы, определяющие результативность соревновательной деятельности в выбранной дисциплине, методы и способы регистрации показателей.

338. Организационно-методические основы системы подготовки юных спортсменов в выбранной дисциплине. Пути решения в современных условиях вопросов развития массового детского спорта.

339. Соревновательный период годичного тренировочного цикла в выбранной дисциплине: направленность, варианты построения, типичные задачи, основные средства и методы, особенности динамики нагрузок.

340. Спортивный отбор и спортивная ориентация в выбранной дисциплине: критерии (педагогические, анатомо-физиологические, психологические и др.), этапы, организация, прогнозирование спортивных результатов. Учет генетических факторов при проведении отбора.

341. Методика обучения технике в выбранной дисциплине с учетом особенностей формирования двигательного навыка. Физиологические и биомеханические механизмы формирования двигательного навыка. Двигательный динамический стереотип.

342. Значение, отличительные особенности, применение в физической культуре игрового и соревновательного методов и метода строго регламентированного упражнения (на примере компьютерного спорта).

343. Интегральная подготовка в выбранной дисциплине: понятие, значение, виды, содержание, связь с другими видами подготовки.

344. Психологическая подготовка в выбранной дисциплине: понятие, значение, виды, содержание, связь с другими видами подготовки.

345. Общие основы техники двигательных действий в выбранной дисциплине: элементы, фазы, периоды. Современные технологии, используемые для контроля и совершенствования техники двигательных действий.

346. Причины (биомеханического, психолого-педагогического, материально-технического характера и др.) возникновения ошибок при освоении двигательных действий в выбранной дисциплине, пути их предупреждения и исправления. Современные технологии, используемые для выявления и устранения двигательных ошибок.

347. Тактическая подготовка в выбранной дисциплине: понятие, значение, виды, содержание, связь с другими видами подготовки.

348. Структура и содержание отдельного занятия в выбранной дисциплине. Типы занятий. Варианты сочетания занятий в одном тренировочном дне.

349. Структура процесса обучения двигательным действиям, характеристика его этапов (на примере базового вида спорта).

350. Интеллектуальная подготовка в выбранной дисциплине: понятие, значение, виды, содержание, связь с другими видами подготовки.

351. Соревнования в системе подготовки в выбранной дисциплине (значение, планирование, организация и проведение, основные документы, положение о соревнованиях, заявка). Современные информационные технологии, используемые для контроля соревновательной деятельности.

352. Техническая подготовка в выбранной дисциплине: понятие, значение, виды, содержание, связь с другими видами подготовки.

353. Физическая подготовка в выбранной дисциплине: понятие, значение, виды, содержание, связь с другими видами подготовки.

354. Применение в тренировочном процессе по избранному виду спорта повторного, равномерного, переменного и интервального методов тренировки. Физиолого​-биохимическое обоснование выбора методов.

355. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципов спортивной тренировки: единство углубленной специализации и направленности к высшим достижениям, 

356. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципов спортивной тренировки: единство общей и специальной подготовки спортсмена.

357. Динамика функциональных состояний в период выполнения нагрузки. Характеристика функциональных состояний спортсмена: предстартовое, врабатывание, истинное и ложное устойчивое состояние. 

358. Физиолого-биохимическая характеристика утомления. Особенности развития утомления при работе в выбранной дисциплине.

359. Психофизиологическая характеристика предстартового состояния, физиологические механизмы и разновидности. Значение разминки перед соревнованиями.

360. Общая выносливость человека: определение, физиологические и биохимические механизмы. Функциональные резервы выносливости. Методы развития выносливости на примере адаптационных изменений в сердечно-сосудистой и дыхательной системах, опорно-двигательном аппарате и ЦНС. Оценка уровня развития у киберспортсменов.

361. Физиолого-биохимическая характеристика сдвигов в организме при мышечной деятельности. Изменения в организме при выполнении работы постоянной и переменной мощности. Характеристика сердечно-сосудистой, дыхательной системы, системы крови, опорно-двигательного аппарата, удельных и суммарных затрат энергии.

362. Развитие координационных способностей в выбранной дисциплине: виды координационных способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-физиологические, биомеханические, психологические и др.). Оценка уровня развития, методика развития.

363. Развитие скоростно-силовых способностей в выбранной дисциплине cпopтa. Виды скоростно-силовых способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-физиологические. биомеханические, психологические и др.), оценка уровня и методика развития.


364. Формы организации занятий по физической культуре, их классификация, назначение и методические особенности (на примере базового вида спорта).

365. Общеразвивающие и специальные упражнения, обоснование подбора специальных упражнений в выбранной дисциплине.

366. Построение спортивной тренировки женщин в выбранной дисциплине с учетом физиологических, анатомо-морфологических, психологических особенностей женского организма.

367. Понятие об адаптации, виды и индивидуальные типы адаптации. Физиологические механизмы и стадии адаптации. «Цена адаптации». Адаптация к мышечной работе. Физиолого-биохимические особенности срочной и долговременной адаптации к физическим нагрузкам, тренировочный эффект (на примере избранного вида спорта).

368. Восстановление во время и после работы в выбранной дисциплине. Физиологические основы восстановления, основные закономерности восстановления, фазы восстановления. Средства повышения эффективности восстановления.

369. Развитие гибкости в выбранной дисциплине: виды гибкости, морфофункциональная характеристика, факторы, определяющие уровень проявления (анатомо-физиологические, биомеханические, психологические и др.). Анатомические резервы и физиологические механизмы развития гибкости. Оценка уровня развития, методика развития.

370. Перенос двигательных навыков и способностей, его виды и значение в учебно-тренировочном процессе в выбранной дисциплине.

371. Показатели тренированности в выбранной дисциплине, их использование в системе подготовки, состояния тренированности и перетренированности.

372. Развитие скоростных способностей в выбранной дисциплине. Формы проявления скоростных способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо​физиологические, биомеханические, психологические и др.), оценка уровня развития, методика развития.

373. Понятие спортивной формы, закономерности её развития, педагогические, физиологические, биомеханические, психологические критерии измерения и оценки в выбранной дисциплине.

374. Реализация в процессе подготовки компьютерного спорта в выбранной дисциплине принципов спортивной тренировки: цикличность тренировочного процесса, 

375. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине компьютерного спорта принципов спортивной тренировки: единство постепенности увеличения нагрузки и тенденции к максимальным нагрузкам.

376. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине компьютерного спорта принципов спортивной тренировки: непрерывность тренировочного процесса, 

377. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине компьютерного спорта принципов спортивной тренировки: волнообразность и вариативность динамики нагрузок.

378. Специальная выносливость в выбранной дисциплине компьютерного спорта: формы проявления и характеристика, факторы, обусловливающие уровень проявления (физиологические, биомеханические, психологические и др.), оценка уровня развития, методика развития.

379. Средства и методы восстановления работоспособности и ее повышения в системе подготовки в выбранной дисциплине компьютерного спорта. Характеристика, значение, виды, направленность, технологии планирования

380. Факторы, определяющие результативность соревновательной деятельности в выбранной дисциплине компьютерного спорта, методы и способы регистрации показателей.

381. Организационно-методические основы системы подготовки начинающих киберспортсменов в выбранной дисциплине компьютерного спорта. Пути решения в современных условиях вопросов развития массового детского спорта.

382. Соревновательный период годичного тренировочного цикла в выбранной дисциплине компьютерного спорта: направленность, варианты построения, типичные задачи, основные средства и методы, особенности динамики нагрузок.

383. Спортивный отбор и спортивная ориентация в выбранной дисциплине компьютерного спорта: критерии (педагогические, анатомо-физиологические, психологические и др.), этапы, организация, прогнозирование спортивных результатов. Учет генетических факторов при проведении отбора.

384. Методика обучения технике в выбранной дисциплине компьютерного спорта с учетом особенностей формирования двигательного навыка. Физиологические и биомеханические механизмы формирования двигательного навыка. Двигательный динамический стереотип.

385. Значение, отличительные особенности, применение в физической культуре игрового и соревновательного методов и метода строго регламентированного упражнения (на примере компьютерного спорта).

386. Общие основы техники двигательных действий в выбранной дисциплине компьютерного спорта: элементы, фазы, периоды. Современные технологии, используемые для контроля и совершенствования техники двигательных действий.

387. Причины (биомеханического, психолого-педагогического, материально-технического характера и др.) возникновения ошибок при освоении двигательных действий в выбранной дисциплине компьютерного спорта, пути их предупреждения и исправления. Современные технологии, используемые для выявления и устранения двигательных ошибок.

388. Структура и содержание отдельного занятия в выбранной дисциплине компьютерного спорта. Типы занятий. Варианты сочетания занятий в одном тренировочном дне.

389. Структура процесса обучения двигательным действиям, характеристика его этапов (на примере компьютерного спорта).

390. Интеллектуальная подготовка в выбранной дисциплине компьютерного спорта: понятие, значение, виды, содержание, связь с другими видами подготовки.

391. Соревнования в системе подготовки в выбранной дисциплине компьютерного спорта (значение, планирование, организация и проведение, основные документы, положение о соревнованиях, заявка). Современные информационные технологии, используемые для контроля соревновательной деятельности.

392. Физическая подготовка в выбранной дисциплине компьютерного спорта: понятие, значение, виды, содержание, связь с другими видами подготовки.

393. Применение в тренировочном процессе по компьютерному спорту повторного, равномерного, переменного и интервального методов тренировки. Физиолого​-биохимическое обоснование выбора методов.
