
Об утверждении федерального стандартаспортивной подготовки по виду спорта «компьютерный спорт»
В соответствии с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 04.12.2007№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»и подпунктом 4.2.27 пункта 4 Положения о Министерстве спортаРоссийской Федерации, утвержденного постановлением ПравительстваРоссийской Федерации от 19.06.2012 № 607, п р и к а з ы в а ю:1. Утвердить прилагаемый федеральный стандарт спортивной подготовки повиду спорта «компьютерный спорт».2. Признать утратившими силу приказы Министерства спортаРоссийской Федерации:от 02.11.2022 № 900 «Об утверждении федерального стандарта спортивнойподготовки по виду спорта «компьютерный спорт» (зарегистрирован Министерствомюстиции Российской Федерации 30.11.2022, регистрационный № 71221);от 13.02.2024 № 133 «О внесении изменений в федеральный стандартспортивной подготовки по виду спорта «компьютерный спорт», утвержденныйприказом Министерства спорта Российской Федерации от 02.11.2022 № 900»(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 27.03.2024,регистрационный № 77659).3. Настоящий приказ вступает в силу с 01.01.2026.4. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителяМинистра спорта Российской Федерации А.А. Морозова.

Министр М.В. Дегтярев
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Утвержденприказом Минспорта Россииот «___» ___________ 2025 г. № ____

Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта«компьютерный спорт»
I. Требования к структуре и содержанию примерных дополнительныхобразовательных программ спортивной подготовки, в том числе к ихтеоретическим и практическим разделам применительно к каждому этапуспортивной подготовки, включая сроки реализации таких этапови возрастные границы лиц, проходящих спортивнуюподготовку, по отдельным этапам
1. Примерная дополнительная образовательная программа спортивнойподготовки должна иметь следующую структуру и содержание:1.1. Общие положения, включающие:1.1.1. Название дополнительной образовательной программы спортивнойподготовки с указанием вида спорта (спортивной дисциплины).1.1.2. Цели дополнительной образовательной программы спортивнойподготовки.1.2. Характеристику дополнительной образовательной программы спортивнойподготовки, включающую:1.2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границылиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц,проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки»(приложение № 1 к федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта«компьютерный спорт» (далее – ФССП).1.2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивнойподготовки (приложение № 2 к ФССП).1.2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализациидополнительной образовательной программы спортивной подготовки, включающие:учебно-тренировочные занятия;учебно-тренировочные мероприятия (приложение № 3 к ФССП);спортивные соревнования, согласно объему соревновательной деятельности(приложение № 4 к ФССП);иные виды (формы) обучения.1.2.4. Годовой учебно-тренировочный план, с учетом соотношения видовспортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-тренировочногопроцесса на этапах спортивной подготовки (приложение № 5 к ФССП).1.2.5. Календарный план воспитательной работы.1.2.6. План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спортеи борьбу с ним.1.2.7. Планы инструкторской и судейской практики.
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1.2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применениявосстановительных средств.1.3. Систему контроля, содержащую:1.3.1. Требования к результатам прохождения дополнительнойобразовательной программы спортивной подготовки, в том числе к участию вспортивных соревнованиях.1.3.2. Оценку результатов освоения дополнительной образовательнойпрограммы спортивной подготовки.1.3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видамспортивной подготовки и уровень спортивной квалификации лиц, проходящихспортивную подготовку, по годам и этапам спортивной подготовки.1.4. Рабочую программу по виду спорта (спортивной дисциплине), состоящуюиз программного материала для учебно-тренировочных занятий по каждому этапуспортивной подготовки и учебно-тематического плана.1.5. Условия реализации дополнительной образовательной программыспортивной подготовки, включающие материально-технические, кадровые иинформационно-методические условия.
II. Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативыс учетом возраста, пола лиц, проходящих спортивную подготовку, особенностейвида спорта «компьютерный спорт» (спортивных дисциплин), уровеньспортивной квалификации таких лиц (спортивные разряды и спортивныезвания)
2. Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы лиц,проходящих спортивную подготовку (далее – обучающиеся), на этапах спортивнойподготовки, уровень спортивной квалификации таких лиц (спортивные разрядыи спортивные звания) учитывают их возраст, пол, а также особенности вида спорта«компьютерный спорт» и включают:2.1. Нормативы общей физической и специальной физической подготовкидля зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта«компьютерный спорт» (приложение № 6 к ФССП).2.2. Нормативы общей физической и специальной физической подготовкии уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисленияи перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по видуспорта «компьютерный спорт» (приложение № 7 к ФССП).2.3. Нормативы общей физической и специальной физической подготовкии уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисленияи перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта«компьютерный спорт» (приложение № 8 к ФССП).2.4. Нормативы общей физической и специальной физической подготовкии уровень спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисленияи перевода на этап высшего спортивного мастерства по виду спорта «компьютерныйспорт» (приложение № 9 к ФССП).
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III. Требования к участию лиц, проходящих спортивную подготовку, и лиц, ееосуществляющих, в спортивных соревнованиях, предусмотренных всоответствии с реализуемой дополнительной образовательной программойспортивной подготовки по виду спорта «компьютерный спорт»

3. Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся:соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихсяположениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласноЕдиной всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта«компьютерный спорт»;наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивныхсоревнованиях;соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговыхправил, утвержденных международными антидопинговыми организациями.4. Организация, реализующая дополнительные образовательные программыспортивной подготовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляющихспортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденногоплана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого в том числе всоответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских имеждународных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий,календарным планом физкультурных и спортивных мероприятий субъектаРоссийской Федерации, календарным планов физкультурных и спортивныхмероприятий муниципального образования и соответствующих положений(регламентов) об официальных спортивных соревнованиях.
IV. Требования к результатам прохождения спортивнойподготовки применительно к этапам спортивной подготовки

5. Результаты прохождения спортивной подготовки применительно к этапамспортивной подготовки должны соответствовать целям, поставленнымдополнительной образовательной программой спортивной подготовки.6. Требования к результатам прохождения спортивной подготовки, в том числепо отдельным этапам спортивной подготовки, конкретизируются в примернойдополнительной образовательной программе спортивной подготовки и направлены:6.1. На этапе начальной подготовки на:формирование устойчивого интереса к занятиям физической культуройи спортом;получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в томчисле о виде спорта «компьютерный спорт»;формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта«компьютерный спорт»;повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничноеразвитие физических качеств;укрепление здоровья.

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=462559
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=490959&dst=120296
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=389373&dst=100009
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6.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) на:формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта «компьютерныйспорт»;формирование разносторонней общей и специальной физическойподготовленности, а также теоретической, технической, тактическойи психологической подготовленности, соответствующей виду спорта«компьютерный спорт»;обеспечение участия в официальных спортивных соревнованияхи формирование навыков соревновательной деятельности;укрепление здоровья.6.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства на:повышение уровня общей и специальной физической, теоретической,технической, тактической и психологической подготовленности;обеспечение участия в официальных спортивных соревнованияхи совершенствование навыков в условиях соревновательной деятельности;сохранение здоровья.6.4. На этапе высшего спортивного мастерства на:повышение уровня общей и специальной физической, теоретической,технической, тактической и психологической подготовленности, соответствующейвиду спорта «компьютерный спорт»;обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и достижениеобучающимися высоких и стабильных спортивных результатов в условияхсоревновательной деятельности;сохранение здоровья.

V. Особенности осуществления спортивной подготовкипо отдельным спортивным дисциплинам вида спорта «компьютерный спорт»
7. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельнымспортивным дисциплинам вида спорта «компьютерный спорт» основанына особенностях вида спорта «компьютерный спорт» и его спортивных дисциплин.Реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовкипроводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин видаспорта «компьютерный спорт», по которым осуществляется спортивная подготовка.8. Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивнымдисциплинам вида спорта «компьютерный спорт» учитываются организациями,реализующими дополнительные образовательные программы спортивнойподготовки, при формировании дополнительных образовательных программспортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана.9. Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройтиспортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарныйгод зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.10. Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивногомастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условиивхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта
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1 С изменениями, внесенными приказом Минтруда России от 30.08.2023 № 686н (зарегистрирован Минюстом России14.09.2023, регистрационный № 75229).

Российской Федерации по виду спорта «компьютерный спорт» и (или) в списоккандидатов в спортивную сборную команду Российской Федерации по виду спорта«компьютерный спорт», а также участия в официальных спортивных соревнованияхпо виду спорта «компьютерный спорт» не ниже уровня всероссийских спортивныхсоревнований.11. В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий,а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихсяосуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности,учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивнымдисциплинам вида спорта «компьютерный спорт».
VI. Требования к кадровым и материально-техническимусловиям реализации этапов спортивной подготовкии иным условиям

12. Организации, реализующие дополнительные образовательные программыспортивной подготовки, должны обеспечить соблюдение требований к кадровыми материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовкии иным условиям, установленным ФССП.13. Требования к кадровому составу организаций, реализующихдополнительные образовательные программы спортивной подготовки:13.1. Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку,должен соответствовать требованиям, установленным профессиональнымстандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда Россииот 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021,регистрационный № 62203)1, профессиональным стандартом «Тренер»,утвержденным приказом Минтруда России от 27.04.2023 № 362н (зарегистрированМинюстом России 25.05.2023, регистрационный № 73442, действует до 01.09.2029),профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методическойработе в области физической культуры и спорта», утвержденным приказомМинтрудаРоссии от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022,регистрационный № 68615, действует до 01.09.2028), профессиональнымстандартом «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»,утвержденным приказом Минтруда России от 22.09.2021 № 652н(зарегистрирован Минюстом России, 17.12.2021, регистрационный № 66403,действует до 01.09.2028), или Единым квалификационным справочникомдолжностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационныехарактеристики должностей работников в области физической культуры и спорта»,утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054).13.2. Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальныхспортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=404107&dst=100012
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2 С изменениями, внесенными приказами Минздрава России от 22.02.2022 № 106н (зарегистрирован Минюстом России28.02.2022, регистрационный № 67554), от 26.09.2023 № 497н (зарегистрирован Минюстом России 29.09.2023 № 75373),действует до 01.01.2027.

специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшегоспортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускаетсяпривлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетомспецифики вида спорта «компьютерный спорт», а также на всех этапах спортивнойподготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работыс обучающимися).14. Требования к материально-техническим условиям реализации этаповспортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров,заключенных в соответствии с гражданским законодательством РоссийскойФедерации, существенным условием которых является право пользованиясоответствующей материально-технической базой и (или) объектоминфраструктуры):наличие помещений для игры;наличие тренажерного зала;наличие раздевалок, душевых;наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказомМинздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организацииоказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культуройи спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурныхмероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинскогоосмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физическойкультурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к трудуи обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участиюфизкультурных и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России03.12.2020, регистрационный № 61238)2;обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми дляпрохождения спортивной подготовки (приложение № 10 к ФССП);обеспечение спортивной экипировкой (приложение № 11 к ФССП) дляобучающихся из малообеспеченных семей и (или) многодетных семей с тремя иболее детьми в возрасте до восемнадцати лет и (или) обучающихся, входящих всписок кандидатов в спортивную сборную команду субъекта РоссийскойФедерации по виду спорта «компьютерный спорт» и (или) в список кандидатовв спортивную сборную команду Российской Федерации по виду спорта«компьютерный спорт»;обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивныхмероприятий и обратно;обеспечение иным оборудованием, спортивным инвентарем и спортивнойэкипировкой, не указанным в приложениях№№ 10-11 к ФССП, приобретаемымпо решению организации, реализующей дополнительную образовательнуюпрограмму спортивной подготовки, по согласованию с учредителем;обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения
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спортивных мероприятий;медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организациюсистематического медицинского контроля.15. К иным условиям реализации дополнительной образовательной программыспортивной подготовки относятся трудоемкость дополнительной образовательнойпрограммы спортивной подготовки (объемы времени на ее реализацию) собеспечением непрерывности учебно-тренировочного процесса, а также порядок исроки формирования учебно-тренировочных групп.15.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовкирассчитывается на 52 недели в год.Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей дополнительнуюобразовательную программу спортивной подготовки, должен вестись в соответствиис годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельнойподготовки).При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки,ее продолжительность составляет не более 20% от общего количества часов,предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом организации,реализующей дополнительную образовательную программу спортивной подготовки.15.2. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия приреализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовкиустанавливается в часах и не должна превышать:на этапе начальной подготовки – двух часов;на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трехчасов;на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов;на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов.При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один деньсуммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.15.3. Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки можетосуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшегоспортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной подготовки в периодпроведения учебно-тренировочных мероприятий, участия в спортивныхсоревнованиях и самостоятельной подготовки.
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Приложение № 1к федеральному стандартуспортивной подготовки по виду спорта«компьютерный спорт», утвержденномуприказом Минспорта Россииот «___» _________2025 г. № ____

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц,проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц,проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивнойподготовки
Этапы спортивнойподготовки Срок реализацииэтапов спортивнойподготовки (лет)

Возрастныеграницы лиц,проходящихспортивнуюподготовку (лет)

Наполняемость(человек)

Этап начальнойподготовки 2-3 12 10
Учебно-тренировочныйэтап (этап спортивнойспециализации) 2-3 14 10
Этап совершенствованияспортивного мастерства не ограничивается 16 5

Этап высшегоспортивного мастерства не ограничивается 18 1
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Приложение № 2к федеральному стандартуспортивной подготовки по виду спорта«компьютерный спорт», утвержденномуприказом Минспорта Россииот «___» _________2025 г. № ____

Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки

Этапныйнорматив

Этапы и годы спортивной подготовкиЭтап начальнойподготовки Учебно-тренировочныйэтап (этапспортивнойспециализации)
Этапсовершенствованияспортивногомастерства

ЭтапвысшегоспортивногомастерстваДо года Свышегода Дотрехлет
Свышетрех лет

Количествочасов внеделю 4-6 6-8 9-12 12-18 18-24 18-27
Общееколичествочасов в год 208-312 312-416 468-624 624-936 936-1248 936-1404
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Приложение № 3к федеральному стандартуспортивной подготовки по виду спорта«компьютерный спорт», утвержденномуприказом Минспорта Россииот «___» _________2025 г. № ____

Учебно-тренировочные мероприятия

№п/п
Виды учебно-тренировочныхмероприятий

Предельная продолжительность учебно-тренировочныхмероприятий по этапам спортивной подготовки (количествосуток) (без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных мероприятий и обратно)
Этапначальнойподготовки

Учебно-тренировочныйэтап (этапспортивнойспециализации)

Этапсовершенствованияспортивногомастерства
Этап высшегоспортивногомастерства

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

1.1.
Учебно-тренировочныемероприятия поподготовке кмеждународнымспортивнымсоревнованиям

- - 21 21

1.2.
Учебно-тренировочныемероприятия поподготовке к чемпионатамРоссии, кубкам России,первенствам России

- 14 18 21

1.3.
Учебно-тренировочныемероприятия поподготовке к другимвсероссийскимспортивнымсоревнованиям

- 14 18 18

1.4.
Учебно-тренировочныемероприятия поподготовке кофициальным спортивнымсоревнованиям субъектаРоссийской Федерации

- 14 14 14

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия
2.1.

Учебно-тренировочныемероприятия по общей и(или) специальнойфизической подготовке
- 14 18 18

2.2. Восстановительныемероприятия - - До 10 суток
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2.3.
Мероприятия длякомплексногомедицинскогообследования

- - До 3 суток, но не более 2 раз в год

2.4. Учебно-тренировочныемероприятия вканикулярный период
До 21 суток подряд и не болеедвух учебно-тренировочныхмероприятий в год - -

2.5. Просмотровые учебно-тренировочныемероприятия - До 60 суток
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Приложение № 4к федеральному стандартуспортивной подготовки по виду спорта«компьютерный спорт», утвержденномуприказом Минспорта Россииот «___» _________2025 г. № ____

Объем соревновательной деятельности

Видыспортивныхсоревнований,состязания

Этапы и годы спортивной подготовки
Этапначальнойподготовки

Учебно-тренировочныйэтап (этапспортивнойспециализации)
Этапсовершенствованияспортивногомастерства

Этап высшегоспортивногомастерстваДогода Свышегода До трехлет
СвышетрехлетКонтрольные 1 2 1 1 1 1Отборочные - - 2 2 2 2Основные - - 1 1 2 2
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Приложение № 5к федеральному стандартуспортивной подготовки по виду спорта«компьютерный спорт», утвержденномуприказом Минспорта Россииот «___» _________2025 г. № ____

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуреучебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки

№п/п
Виды спортивнойподготовки и иныемероприятия

Этапы и годы спортивной подготовки
Этап начальнойподготовки

Учебно-тренировочныйэтап (этапспортивнойспециализации)
Этапсовершенствованияспортивногомастерства

ЭтапвысшегоспортивногомастерстваДо года Свышегода До трехлет Свышетрех лет
1. Общая физическаяподготовка (%) 20-29 20-29 15-28 12-25 10-24 10-24
2. Специальнаяфизическаяподготовка (%) 5-10 5-10 5-12 5-12 5-19 5-19

3. Участие вспортивныхсоревнованиях (%) - - 5-10 5-10 9-12 9-12
4. Техническаяподготовка (%) 5-14 5-14 8-21 8-21 4-18 4-18

5.
Тактическая,теоретическая,психологическаяподготовка (%)

60- 69 60- 69 51-64 54-67 53-67 53-67

6. Инструкторская исудейская практика(%) - - 1-10 1-10 1-11 1-11

7.

Медицинские,медико-биологические,восстановительныемероприятия,тестирование иконтроль (%)

1-3 1-3 2-4 2-4 4-6 4-6
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Приложение № 6к федеральному стандартуспортивной подготовки по виду спорта«компьютерный спорт», утвержденномуприказом Минспорта Россииот «___» _________2025 г. № ____

Нормативы общей физической и специальной физической подготовкидля зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта«компьютерный спорт»
№п/п Упражнения Единицаизмерения

Норматив до годаобучения Норматив свыше годаобучениямальчики девочки мальчики девочки1. Нормативы общей физической подготовки
1.1. Бег на 30 м с не более не более5,8 6,1 5,4 5,7
1.2. Бег 1500 м мин, с не более не более8.30 9.10 8.05 8.29
1.3. Наклон вперед из положениястоя на гимнастическойскамье (от уровня скамьи) см не менее не менее

+3 +4 +4 +5
1.4. Челночный бег 3x10 м с не более не более9,2 9,6 8,7 9,0
1.5. Поднимание туловища изположения лежа на спине(за 1 мин) количество раз не менее не менее

31 27 35 31
2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1.
Выполнение теста на оценкупростой зрительно-моторнойреакции на световые сигналы(стимулы)

с
не более не более

0,225 0,230 0,215 0,225

2.2.
Выполнение клик теста левойкнопкой мыши ведущей рукойза 30 с (3 попытки,оценивается лучшая)

количество раз
не менее не менее

180 180 190 190
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Приложение № 7к федеральному стандартуспортивной подготовки по виду спорта«компьютерный спорт», утвержденномуприказом Минспорта Россииот «___» _________2025 г. № ____

Нормативы общей физической и специальной физической подготовкии уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивнойспециализации) по виду спорта «компьютерный спорт»
№п/п Упражнения Единицаизмерения Нормативюноши девушки1. Нормативы общей физической подготовки
1.1. Бег на 60 м с не более9,1 10,2
1.2. Бег на 2000 м мин, с не более9.27 11.27
1.3. Наклон вперед из положения стоя нагимнастической скамье (от уровня скамьи) см не менее+6 +8
1.4. Поднимание туловища из положения лежана спине (за 1 мин) количество раз не менее40 352. Нормативы специальной физической подготовки
2.1. Выполнение теста на оценку простойзрительно-моторной реакции на световыесигналы (стимулы) с не более

0,205 0,215
2.2. Выполнение клик теста левой кнопкоймыши ведущей рукой за 30 с (3 попытки,оценивается лучшая) количество раз не менее

205 195
3. Уровень спортивной квалификации

3.1. Период обучения на этапе спортивнойподготовки (до года) Не устанавливается
3.2. Период обучения на этапе спортивнойподготовки (свыше года) Спортивные разряды – «третий спортивныйразряд», «второй спортивный разряд»
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Приложение № 8к федеральному стандартуспортивной подготовки по виду спорта«компьютерный спорт», утвержденномуприказом Минспорта Россииот «___» _________2025 г. № ____

Нормативы общей физической и специальной физической подготовкии уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)для зачисления в и перевода на этап совершенствованияспортивного мастерства по виду спорта «компьютерный спорт»
№п/п Упражнения Единицаизмерения Нормативмужчины женщины1. Нормативы общей физической подготовки
1.1. Бег на 100 м с не более14,1 19,9
1.2. Бег на 2000 м мин, с не более- 11.10
1.3. Бег на 3000 м мин, с не более14.10 -
1.4. Наклон вперед из положения стоя нагимнастической скамье (от уровня скамьи) см не менее+8 +9
1.5. Поднимание туловища из положения лежа наспине (за 1 мин) количество раз не менее41 372. Нормативы специальной физической подготовки
2.1. Выполнение теста на оценку простойзрительно-моторной реакции на световыесигналы (стимулы) с не более

0,195 0,200
2.2. Выполнение клик теста левой кнопкой мышиведущей рукой за 30 с (3 попытки,оценивается лучшая) количество раз не менее

210 200
3. Уровень спортивной квалификации

3.1. Период обучения на этапе спортивнойподготовки (до одного года) Спортивный разряд«первый спортивный разряд»
3.2. Период обучения на этапе спортивнойподготовки (свыше одного года) Спортивный разряд«кандидат в мастера спорта»



18
Приложение № 9к федеральному стандартуспортивной подготовки по виду спорта«компьютерный спорт», утвержденномуприказом Минспорта Россииот «___» _________2025 г. № ____

Нормативы общей физической и специальной физической подготовкии уровень спортивной квалификации (спортивные звания)для зачисления и перевода на этап высшего спортивногомастерства по виду спорта «компьютерный спорт»
№п/п Упражнения Единицаизмерения Нормативюноши девушки1. Нормативы общей физической подготовки
1.1. Бег на 100 м с не более14,6 17,6
1.2. Бег на 2000 м мин, с не более- 12.00
1.3. Бег на 3000 м мин, с не более15.00 -
1.4. Наклон вперед из положения стоя нагимнастической скамье (от уровня скамьи) см не менее+6 +7
1.5. Поднимание туловища из положения лежа наспине (за 1 мин) количество раз не менее36 332. Нормативы специальной физической подготовки
2.1. Выполнение теста на оценку простойзрительно-моторной реакции на световыесигналы (стимулы) с не более

0,185 0,195
2.2. Выполнение клик теста левой кнопкой мышиведущей рукой за 30 с (3 попытки,оценивается лучшая) количество раз не менее

220 210
3. Уровень спортивной квалификации3.1. Спортивное звание «мастер спорта России»
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Приложение № 10к федеральному стандартуспортивной подготовки по виду спорта«компьютерный спорт», утвержденномуприказом Минспорта Россииот «___» _________2025 г. № ____

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимымидля прохождения спортивной подготовки
Таблица № 1

№п/п Наименование оборудования, спортивногоинвентаря Единицаизмерения Расчетнаяединица Количествоизделий1. Игровая консоль с комплектом периферии штук на игровой зал 22. Клавиатура (104 и более клавиши) штук на игровой зал 113. Коврик для мыши тканевый размер от 250x200 мм штук на игровой зал 11
4. Кресло с сиденьем ниже уровня стола на 200- 00 мм,с регулируемой высотой сиденья, подлокотников,углом наклона штук на игровой зал 11
5. Мышь проводная оптическая с сенсором 16000точек/дюйм штук на игровой зал 11
6. Наушники полноразмерные проводные срегулируемым микрофоном штук на игровой зал 11
7. Неширокоугольный монитор с характеристиками неменее 21 дюйма по диагонали, частота не менее 144герц, отклик не более 1 миллисекунды штук на игровой зал 11
8. Операционная система для персональныхкомпьютеров с учетом спецификации видеоигр штук на игровой зал 11

9.

Персональный компьютер с охлаждениемпроцессора типа «башенный кулер» с тепловымитрубками термальной эффективности системыохлаждения не менее 125 ватт и частотойпроцессора не менее 3.7 гигагерц и 49 гигагерц врежиме «турбо», с количеством ядер не менее 10;оперативная память с общей емкостью модулейпамяти не менее 32 гигабайт и эффективнойчастотой в пределах от 2666 до 3000 мегагерц;игровая видеокарта с частотой графическогопроцессора не менее 1845 мегагерц, объемомвидеопамяти не менее 19000 мегагерц имаксимальным разрешением 7680 x 4320,обеспечивающая комфортную работу с 3D-контентом; твердотельный накопитель емкостью неменее 512 гигабайт, жесткий диск емкостью неменее 2 терабайта, блок питания мощностью неменее 750 ватт, корпус формата «Midi-Tower»

штук на игровой зал 11

10. Стол (высота от 700 до 800 мм, ширина от 800 мм,глубина от 650 мм) штук на игровой зал 11
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11. Телевизор жидкокристаллический с диагональю неменее 24 дюйма, время отклика не более 2миллисекунды штук на игровой зал 2

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «симулятор»12. Пульт дистанционного управления дронами штук на игровой зал 11
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Таблица № 2

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование

№п/п Наименование спортивного инвентаряиндивидуального пользования Единицаизмерения Расчетнаяединица

Этапы спортивной подготовки
Этап начальнойподготовки

Учебно-тренировочныйэтап (этапспортивнойспециализации)

Этапсовершенствованияспортивногомастерства
Этап высшегоспортивногомастерства

кол
иче

ство
сро

к
экс

плу
атац

ии
(лет

)
кол

иче
ство

сро
к

экс
плу

атац
ии

(лет
)

кол
иче

ство
сро

к
экс

плу
атац

ии
(лет

)
кол

иче
ство

сро
к

экс
плу

атац
ии

(лет
)

1.
Персональный компьютер с устройствомввода-вывода, видеоигрой и доступом винформационно-телекоммуникационнуюсеть «Интернет»

комплект на обучающегося - - - - 1 3 1 3
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Приложение № 11к федеральному стандарту спортивнойподготовки по виду спорта «компьютерныйспорт», утвержденному приказомМинспорта Россииот «___» _________2025 г. № ____

Обеспечение спортивной экипировкой
Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

№п/п Наименование Единицаизмерения Расчетная единица

Этапы спортивной подготовки
Этап начальнойподготовки

Учебно-тренировочныйэтап (этапспортивнойспециализации)

Этапсовершенствованияспортивногомастерства
Этап высшегоспортивногомастерства

кол
иче

ство
сро

к
экс

плу
атац

ии
(лет

)
кол

иче
ство

сро
к

экс
плу

атац
ии

(лет
)

кол
иче

ство

сро
к

экс
плу

атац
ии

(лет
)

кол
иче

ство
сро

к
экс

плу
атац

ии
(лет

)

1. Костюм спортивный штук на обучающегося - - - - 1 2 1 12. Кроссовки спортивные пар на обучающегося - - - - 1 1 1 13. Футболка спортивная штук на обучающегося - - - - 2 1 2 14. Шорты спортивные штук на обучающегося - - - - 2 1 2 1


